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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования составлен на основе следующих 
нормативно-правовых документов и инструктивно – методических материалов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. N273-ФЗ 
"Об образовании в Российской Федерации"; 

   Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413; 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утверждённые  постановлением главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Порядок зачёта организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность, утверждённый 
приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 
№ 03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения 
основных образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 
индивидуальному учебному плану). 
            Учебный план является обязательной частью основной образовательной 
программы образовательной организации. 

Учебный план отражает основные задачи и цели, стоящие перед школой и 
создает возможности для развития способностей каждого ребенка с учетом его 
интересов и психологических особенностей. Учебный план является основой для 
создания эффективной педагогической системы доступного качественного 
образования, способствующей развитию и становлению личности, ориентированной на 
осознание самоопределение и непрерывное самосовершенствование, формирует 
наряду с другими компонентами образовательное пространство школы.  Соблюдение 
преемственности осуществляется при переходе обучающихся из основной школы в 
старшую  и из класса в класс.  

Продолжительность учебного года  34 учебных недели. Продолжительность 
урока - 45 минут.  Срок обучения 2 года.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 
учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 
дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 
учебные планы учебных предметов, в том числе на углублённом уровне. 

Учебный план универсального профиля содержит учебные предметы и 
предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 
области, определённой ФГОС СОО, и включает 8 учебных предметов. Учебный план 
содержит учебные предметы на углублённом уровне изучения: «Математика», 
«История».  

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 
образования является элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный 
проект выполняется обучающимися самостоятельно по руководством учителя  по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 
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курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 
учебно- исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года или двух 
лет в рамках учебного времени, специально отведённым учебным планом. Задача 
элективного курса «индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт 
конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 
интересующей сфере деятельности.  

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включен курс по 
выбору «Актуальные вопросы обществознания».  

Региональная составляющая части, формируемой участниками 
образовательных отношений, представлена предметом «ОБЖ». 

Формы организации учебных занятий: уроки, практикумы, проектные задания, 
исследовательские модули, самостоятельные и лабораторные работы обучающихся и 
прочее. 

Характеристика предметных областей учебного плана. 
Учебные предметы направленны на завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся. В учебный план включены предметы: русский язык,  
литература, родной язык (русский), родная литература (русская), иностранный язык, 
обществознание, физика, химия, биология, основы безопасности и жизнедеятельности, 
физическая культура, астрономия (11 класс) – базовый уровень изучения; математика: 
алгебра и начала математического анализа, геометрия, история – углубленный 
уровень изучения. 

 Курс русского языка в старшей школе (1час в неделю) направлен на повторение, 
углубление и расширение знаний по русскому языку, а также на совершенствование 
лингвистической и речевой деятельности учащихся. На литературное образование в 10 
– 11 классах выделено  3 часа в неделю.  

На изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской)  предусмотрен 1 
час в неделю.   
 На изучение базового уровня иностранного языка (английский) в 10, 11 классах 
отводится  3 часа в неделю.  

Предметная  область «Математика и информатика» представлена предметами: 
математика (7 часов в неделю), информатика (1 час в неделю).   

Предметная область «Общественные науки» представлена предметами: история 
– 4 часа, обществознание - 2 часа в неделю в 10 и 11 классах. 

Предметная  область «Естественные науки» представлена предметами: физика 
– 2 часа, химия - 2 часа, биология – 2 часа в неделю, география – 1 час в неделю, 
астрономия – 1 час в неделю в 11 классе.  

Предметная область «Физическая культура, экология и ОБЖ» представлена 
предметами «Физическая культура» - 3 часа в неделю,  «Основы безопасности и 
жизнедеятельности» – 10 класс – 2 часа, 11 класс – 1 час в неделю.  Количество часов 
на преподавание «Основ безопасности жизнедеятельности» в 10 классе увеличено за 
счет региональной составляющей части, формируемой участниками образовательных 
отношений. Курс ОБЖ вырабатывает у учащихся сознательное и ответственное 
отношение к личной безопасности. 
 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с  ФГОС СОО по 
следующим направлениям развития личности: общеинтеллектуальное, духовно-
нравственное и спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное. 
 

Промежуточная аттестация обучающихся в 2022/2024 учебных годах 
распределяется следующим образом: 
 
 
10 класс 
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Предмет  Форма промежуточной аттестации Сроки 

Русский язык  Контрольная работа за год 08.04 

Литература Контрольная работа за год 20.04-25.05 

Родной язык (русский) Контрольная работа за год 20.04-25.05 

Родная литература 
(русская) 

Контрольная работа за год 20.04-25.05 

Математика Контрольная работа за год 22.04 

Информатика  Контрольная работа за год 20.04-25.05 

Иностранный язык Итоговая комплексная работа 20.04-25.05 

Физика Итоговая комплексная работа 20.04-25.05 

Химия Итоговая комплексная работа 20.04-25.05 

Биология Контрольная работа за год 20.04-25.05 

История  Контрольная работа за год 20.04-25.05 

География Контрольная работа за год 20.04-25.05 

Обществознание  Контрольная работа за год 20.04-25.05 

ОБЖ Контрольная работа за год 20.04-25.05 

Физическая культура Зачет  17-22.04 

Индивидуальный проект Предзащита проекта  20.04-25.05 

Актуальные вопросы 
обществознания 

Контрольная работа за год 20.04-25.05 

 
11 класс 

Предмет  Форма промежуточной аттестации Сроки 

Русский язык  Контрольная работа за год 15.04-20.05  

Литература Контрольная работа за год 15.04-20.05  

Родной язык (русский) Контрольная работа за год 15.04-20.05  

Родная литература 
(русская) 

Контрольная работа за год 15.04-20.05  

Математика Контрольная работа за год 15.04-20.05  

Информатика  Контрольная работа за год 15.04-20.05  

Иностранный язык Итоговая комплексная работа 15.04-20.05  

Физика Итоговая комплексная работа 15.04-20.05  

Химия Итоговая комплексная работа 15.04-20.05  
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Биология Контрольная работа за год 15.04-20.05  

Астрономия Контрольная работа за год 15.04-20.05  

История  Контрольная работа за год 15.04-20.05  

Обществознание  Контрольная работа за год 15.04-20.05  

ОБЖ Контрольная работа за год 15.04-20.05  

Физическая культура Контрольная работа за год 15.04-20.05  

Индивидуальный проект Защита проекта  15.04-20.05  

Психология Контрольная работа за год 15.04-20.05  

Актуальные вопросы 
обществознания 

Контрольная работа за год 15.04-20.05  
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Учебный план на 2022-2024 учебный год 

среднего общего образования  

 (универсальный профиль с углубленным изучением математики и истории) 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 
неделю 

10 класс 
 

11 класс 
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 

Родная литература 
(русская) 

Б 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика У 7 7 

Информатика Б 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2 2 

Биология Б 2 2 

Астрономия Б  1 

Общественные 
науки 

История У 4 4 

География Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 2 1 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Актуальные вопросы обществознания ЭК 1 1 

ИТОГО 37 37 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты  1 

Час общения  1 1 

Спортивная секция «Волейбол» 1  

Клуб «Гражданское население в 
противодействии распространению 
идеологии терроризма» 

1  

Клуб «Актив» 1  

Объединение «Большая перемена» 1  

Школьный театр «Муза»  1 

Движение первых  1 

Избранные вопросы по русскому языку  1 

Избранные вопросы по математике  1 

Избранные вопросы по обществознанию  1 

Избранные вопросы по физике  1 

Избранные вопросы по истории  1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 10 
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